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1.  WSTEP

Termorenowacja Budynku Laboratorium Referencyjnego Wzorcéw Mleka na dziatce
nr ewid. 91/19 przy ul. Przysziosci 1 w Parzniewie.

Przy opracowaniu planu BiOZ nalezy uwzgledni¢ postanowienia nizej wymienionych
przepisow prawnych:

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997r. w sprawie ogolnych
przepiséw BHP /Dz.U. Nr 129 poz. 844 z 1997r./, / Dz. U. Nr 169/2003 poz. 1650/,

- rozporzadzenie Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatow Budowlanych z

dnia 28.03.1972r. w sprawie BHP przy wykonywaniu robét budowlano - montazowych

i rozbiérkowych /Dz. U. Nr 13 poz. 93 z 1972r./;

- rozporzgadzenie Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatow Budowlanych z dnia
06.02.2003r. w sprawie BHP przy wykonywaniu rob6t budowlano - montazowych

i rozbiérkowych /Dz. U. Nr 47 poz. 401/,

- zastosowanie sie do Polskich Norm i norm branzowych dot. BHP w zakresie
projektowych rob6t budowlanych w tym obiekcie;

- ustawa Prawo budowlane z dnia 07.07.1994r. / Dz. U. Nr 207/2003 poz. 2016/

a w szczegolnosci art. 21A, 22, 23A, 43;

Ponadto wskazanym jest przy opracowaniu planu BiOZ uwzgledni¢ informacje zawarte w
opracowaniu |.T.B. Warszawa - Warunki Techniczne wykonywania i odbioru robét
budowlano-montazowych, tom |, budownictwo ogélne /wydawnictwo ARKADY z 1989r./;
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2. ZAKRES ROBOT

- przygotowanie placu budowy, miejsca sktadowania elementow i materiatow
budowlanych, prace porzadkowe;

- wykonywanie wyciecia niektorych istniejgcych drzewek, znajdujgcych sie w strefie
planowanych prac budowlano-remontowych;

- wykonywanie wykopu przy istniejgcych fundamentach budynku;

- wykonywanie rozbiorek schodéw zewnetrznych, podestu wejscia gldbwnego oraz zjazdu
do piwnicy;

- wykonywanie fundamentéw murkéw oporowych przy schodach wejs¢ w elewaciji
bocznej;

- wykonywanie skuwania istniejgcych zniszczonych tynkow fundamentéw, uszkodzonych
cokotow oraz niektorych zniszczonych cegiet w murze $cian zewnetrznych;

- wykonywanie hydroizolacji i termoizolacji pionowej fundamentéw i cokotéw;

- wykonywanie $cian fundamentowych — zabezpieczajgcych hydro i termoizolacje z
bloczkéw betonowych oraz wykonaywanie zabezpieczenia w pasie cokotu z
estetycznych bloczkéw betonowych;

- wykonywanie skucia wystajgcych poza lico Scian zewnetrznych istniejgcych cegiet
elewacyjnych;

- wymiana zewnetrznej slusarki drzwiowej;

- wykonywanie demontazu istniejgcych urzadzen elewacyjnych-klimatyzatoréw oraz
wykonywanie obudow istniejgcych czynnych kanatow wentylacyjnych i wykonywanie
zbezpieczenia otworow kanatéw wentylacyjnych — nieczynnych;

- wykonywanie betonowego podestu wejscia gtbwnego oraz dwéch schodow
zewnetrznych zelbetowych;

- wykonywanie ocieplenia ptytami styropianowymi z tynkiem na siatce elewac;ji
zewnetrznych;

- wykonywanie obrobek blacharskich, okapOw, rynien i rur spustowych;

- wykonywanie balustrad schodéw zewnetrznych ze stali nierdzewnej;

- wykonywanie odprowadzenia od rur spustowych i dwdch studzienek zbiorczych wody
deszczowej;

- wykonywanie zasypywania wykonanych wykopdéw wokot obiektu;

- wykonywanie opaski wokét budynku z kamienia ptukanego;

- wykonywanie potozenia uprzednio rozebranej trylinki na poziomie terenu;

- prace wykonczeniowe;

- uporzadkowanie terenu.

Czes¢ z wymienionych rob6t bedzie prowadzona na wysokosci. Dla prowadzenia
robét elewacyjnych konieczne bedzie wykonanie rusztowan lub podestéw ruchomych.
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3. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH.

Roboty objete niniejszym projektem w dotyczg termorenowacji istniejgcego
Budynku Laboratorium Referencyjnego Wzorcéw Mleka.

4. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI MOG ACE STWARZAC
ZAGROZENIE BiOZ.

Potencjalne zagrozenia zwigzane sa bezposrednio z prowadzeniem robot
budowlanych, jak réwniez z wplywem tych robdt na funkcjonowanie w/w istniejgcego
obiektu oraz najblizszego sasiedztwa. Nalezy wydzieli¢ plac skladowy materiatow
budowlanych i plac magazynowania odpadéw. Wykonywanie rozbiérek schodow
zewnetrznych, podestu wejscia gtbwnego, wjazdu do piwnicy, wykonywania wykopéw
wokot budynku. Wykonywanie fundamentow, prac murarskich przy murkach schodow
zewnetrznych, przy ewentualnej wymianie poprzez wykucie zniszczonych cegiet w murze i
zastgpieniem nowymi cegtami. Wykonywanie robo6t tynkarskich przy $cianach
fundamentowych 1 cokotach. Wykonywanie hydroizolacji i ocieplenia scian
fundamentowych. Wykonywanie nowych schodéw i podestu zewnetrznego wejscia
gtdbwnego. Wykonywanie ocieplenia scian zewnetrznych i daszkoéw nad dwoma wejsciami
oraz wykonanie ich wierzchnich warstw pokryciowych, potozebia rur odprowadzenia wody
deszczowej z rur spustowych do dwoéch studzienek zbiorczych, zasypania wykopéw, nowe;j
opaski z kamienia ptlukanego wokoét budynku, ponownego potozenia trylinki, praca na
rusztowaniach, etc.

Inne potencjalne zagrozenia zwigzane sg bezposrednio z prowadzeniem robot
budowlanych.

5. PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI
ROBOT BUDOWLANYCH.

W zwigzku z przewidywanym zakresem rob6t wystgpi cze$¢ z okolicznosci i
szczegolnych zagrozen, dla ktérych konieczne jest sporzgdzenie planu bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia — na podstawie art. 21a, ust. 1a Ustawy Prawo Budowlane z 7 lipca
1994r. z pOzniejszymi zmianami, gdyz na budowie moze by¢ zatrudnionych wiecej niz 20
pracownikow, roboty z uwagi na zagadnienia budowlane bedg trwaly diuzej niz 30 dni
roboczych, a ich pracochtonnos¢ moze przekroczy¢ 500 osobodni.

W zwigzku z przewidywanym zakresem rob6t mogg wynikngé nastepujace zagrozenia:

- Praca urzadzen transportowych;

- Praca z wykorzystaniem maszyn i urzadzen budowlanych;

- Roboty na wysokosciach powyzej 5m;

- Upadek przedmiotéw z wysokosci;

- Ruchome czesci maszyn oraz ostre lub wystajgce elementy;
- Transportowane pionowo materiaty i elementy;

- Porazenie pradem elektrycznym;

- Oparzenie termiczne;
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- Niewfasciwe oswietlenie stanowiska pracy;

- Drgania mechaniczne — wibracja;

- Pyly przemystowe;

- Praca w wymuszonej pozycji ciata;

- Praca zwigzana z przemieszczaniem recznym i dzwiganiem ciezaréw,;

- Potkniecie sie, poslizgniecie, upadek na ptaszczyznie;

- Praca w warunkach nadmiernego obcigzenia psychicznego;

- W zwigzku z gtebokimi wykopami mozliwos¢ obsuniecia sie ziemi lub wpadniecia do
wykopu;

Oprocz zagrozeh zwigzanych z wykonywaniem robét moga wystapi¢ zagrozenia
zwigzane z sytuacjami awaryjno - wypadkowymi takimi jak:
- Pozar,
- Awaria urzadzen;
- Wyciek oleju lub paliwa;
- Przerwanie przewoddw nienaniesionych na plany lub awarie sieci niezalezne od
dziatalnosci przedsiebiorstwa;
- Wypadek, katastrofa;
- Wypadki przy pracy, zdarzenia potencjalnie wypadkowe;
- Glebokie wykopy.

6. SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTA ZU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT NIEBEZPIECZNYCH.

Pracownicy powinni by¢ przeszkoleni w zakresie ogolnych przepiséw BHP. Précz
tego pracownicy muszg by¢ przeszkoleni stanowiskowo przed przystgpieniem do pracy na
poszczegolnych stanowiskach przez kierownika budowy i kierownikow robét, ktorzy sag
odpowiedzialni za bezpieczenstwo i przestrzeganie przepisow BHP na terenie budowy.
Szkolenie powinno obejmowac zakres ROZPORZADZENIA MINISTRA
INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego 2003 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania rob6ét budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401) oraz innych,
adekwatnych do rodzaju stanowiska i robdét, przepisow i norm, okreslajgcych zasady
bezpieczenstwa i realizacji rob6t budowlanych. Szkolenia pracownikoéw powinny byé
ewidencjonowane. Pracownicy prowadzacy roboty powinni mie¢ odpowiednie uprawnienia
i aktualne badania lekarskie dopuszczajgce ich do pracy na poszczegélnych
stanowiskach. Robotami mogg kierowa¢ tylko osoby do tego uprawnione oraz
odpowiednio przeszkolone.

1. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJINE ZAPOBIEGAJ ACE
NIEBEZPIECZENSTWOM PRZY WYKONYWANIU ROBOT W STREFACH
SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA.

- Roboty nalezy prowadzi¢ pod kierunkiem oséb uprawnionych;

- Nalezy stosowac rozwigzania podane w projektach, a ewentualne zmiany tych rozwigzan
uzgadniac z projektantami;

- Teren prowadzenia rob6t nalezy zabezpieczy¢ przed wejsciem oséb nieupowaznionych;

- Wiasciwe oznaczenie, wydzielenie i organizacja terenu rob6t nalezg do obowigzkéw
kierownika budowy;
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- Nalezy zapewni¢ niezbedng ilos¢ podrecznych srodkéw gasniczych;

- Nalezy zapewnic tatwo dostepne miejsce, wyposazone w apteczke;

- Przynajmniej jeden z pracownikdéw powinien by¢ przeszkolony w zakresie udzielania
pierwszej pomocy;

- Wszystkie roboty wykonywaé zgodnie z wytycznymi i instrukcjami dostawcow i
producentéw materiatldw, rozwigzan systemowych, maszyn i urzadzen;

- Pracownikom nalezy zapewni¢ wiasciwe zaplecze socjalno - sanitarne niezaleznie od
istniejgcych budynkow;

- Wykonawca musi zapewni¢ wiasciwe skladowanie i gospodarke zaréwno materiatami,
jak i odpadami powstajgcymi na budowie, a po zakonczeniu robét powinien uprzatngé
teren budowy, przywrdci¢ do stanu poczatkowego;

Przy wykonywaniu rob6t wszyscy pracownicy muszg przestrzegac:

- ROZPORZADZENIA MINISTRA PRACY | POLITYKI SPOLECZNEJ z dnia 11 czerwca
2002 roku w sprawie ogolnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. Nr 91, poz. 811);

- ROZPORZADZENIA MINISTRA INFRASTRUKTURY 2z dnia 6 lutego 2003 roku w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych
(Dz.U. Nr 47, poz. 401),

- ROZPORZADZENIA MINISTRA GOSPODARKI z dnia 27 kwietnia 2000 roku w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych (Dz. U. Nr 40, poz. 470);

- ROZPORZADZENIA MINISTRA GOSPODARKI z dnia 20 wrzesnia 2001 roku w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen do robot
ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118, poz. 1263);

- Oraz innych nie wymienionych tu przepiséw okreslajgcych zasady bezpieczehstwa i
higieny pracy przy wykonywaniu poszczegolnych rodzajow robdét.

Opracowat:
mgr inz. arch. Artur Miernik
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